
 Партнер контролирует все твои действия.
 Несправедливо обвиняет тебя в неверности все время без 

какого-либо повода.
 Предотвращает или мешает твоим встречам с друзьями или 

родными.
 Не пускает тебя устроиться на работу, при всем твоем 

желании.
 Сердится так, что тебе всякий раз становится страшно.
 Распоряжается тем, как тебе потратить твои деньги.
 Унижает тебя в присутствии других.
 Угрожает причинить тебе боль или людям, о которых ты 

заботишься.
 Угрожает нанести вред себе или совершает суицидальные 

действия, обвиняя тебя в них.
 Постоянно необоснованно критикует твои увлечения, 

интересы, музыку, друзей, когда его об этом не спрашивали.
 Решает за тебя, что тебе одеть или что тебя есть.
 Обзывает нехорошими словами, придумывает для тебя 

унизительные клички.
 Насмехается над тобой посредством черного юмора.

Ïðèçíàêè 
ïðèáëèæàþùåãîñÿ íàñèëèÿ

Случалось ли так, чтобы человек, 
которого вы любили совершал что-то 
из перечисленных действий?

Ïðîâåðü 
ñåáÿ

Если вы ответили «да» хотя бы на один 
вопрос, значит вы подвергались насилию, 

и это повод для обращения в Кризисный 
центр помощи женщинам.

Контролировал все ваше время.
Обвинял вас во всех неудачах.
Был против ваших отношений с 
родительской семьей 
или друзьями.
Заставлял вас все время 
находиться дома.
Критиковал вас за любые мелочи.
Легко приходил в ярость под 
воздействием алкоголя 
или наркотиков.
Контролировал ваши расходы и 
заставлял отчитываться 
за каждую копейку.
Прослушивал ваши телефонные 
разговоры или запрещал 
пользоваться телефоном.

Высмеивал вас перед другими.
Разрушал ваши ценности и 
чувства.
Был, толкал, пинал или кусал вас 
или ваших детей.
Заставлял вас вступать в 
сексуальные отношения 
против вашей воли.
Причинял боль или угрожал 
причинить боль 
вашим домашним животным.
Угрожал делать больно вам или 
вашим детям.
Угрожал избить вас или ваших 
детей.
Использовал или угрожал 
использовать оружие.
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