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Семейное насилие в России по-прежнему считается личным делом семьи. Если в Вашей семье 
присутствует насилие в моральном и (или) физическом его проявлении, и Вы не знаете, с чего 
начать, чтобы прекратить свои страдания или своих близких, обращайтесь за помощью в 
Кризисный центр помощи женщинам! 

Вы можете действовать самостоятельно в следующей последовательности: вызвать работников 
полиции, в случае необходимости вызвать скорую помощь. Подать заявление в полицию о 
привлечении виновного лица к уголовной ответственности. 

Получив в правоохранительном органе направление на судебно-медицинское 
освидетельствование, если есть в этом необходимость, пройти судебно-медицинское 
освидетельствование (можно пройти по собственному желанию). Результаты 
освидетельствования необходимо сохранить для предъявления в качестве доказательства. 

Если Вам (или Вашим близким) в этой ситуации потребуется лечение, то фиксируйте все расходы, 
не выбрасывайте товарные и кассовые чеки. 

Одновременно с возбуждением уголовного дела у Вас есть право предъявить гражданский 
иск о взыскании материального и морального вреда. 

Имейте в виду, что закон не знает ограничения по возрасту свидетелей, т.е. даже малолетний 
ребенок может быть свидетелем по делу. 

Свидетелями могут быть и те лица, которым стало известно об обстоятельствах нанесения 
побоев с Ваших слов. 

Если в принятии заявления в полиции Вам отказывают или служба участковых инспекторов не 
реагирует на Ваши просьбы, то у Вас есть право обжаловать их действия (бездействие) в порядке 
подчинения (в прокуратуру, в суд). 




