
Служба «Новая жизнь» - 
место поддержки для женщин в 

сложный период жизни. 

• Помощь беременным женщинам и 
мамам с детьми, оказавшимся в 
трудной жизненной ситуации, в том 
числе когда важно принять 
непростое решение и не оставаться 
с ним наедине; 

• Внимательное сопровождение, 
помощь в поиске выхода из 
сложных обстоятельств и 
восстановлении внутренней опоры; 

• Возможность временного 
проживания в безопасных условиях 
для женщин и их детей, 
оказавшихся в трудной жизненной 
ситуации; 

• Бесплатная психологическая, 
юридическая, социальная и 
информационная поддержка; 

• Помощь в подготовке к 
материнству, уходе за ребёнком и 
укреплении семейных отношений; 

• Информация о доступных мерах 
поддержки, социальных услугах и 
программах помощи. 

  Наши контакты  
Государственное казенное 

учреждение Астраханской области 
«Кризисный центр помощи 

женщинам» 

Адрес: 
414014, г. Астрахань, Кировский 

район, ул. Костина, д. 2. 
вход со стороны Проспекта 
Губернатора А. Гужвина 

Режим работы: 
понедельник-пятница: 

с 8:30 до 17:30, обед с 12:00 до 13:00 

Приёмная/Факс: 20-26-83, 26-26-89 
эл. почта: smfc-astr@yandex.ru 

Служба


«Новая жизнь»

Поддержать жизнь! Сохранить семью! 

Подарить будущее! 

Г.Астрахань

    ГОСУДАРСТВЕННОЕ 
КАЗЕННОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

АСТРАХАНСКОЙ ОБЛАСТИ 
«КРИЗИСНЫЙ ЦЕНТР 

ПОМОЩИ ЖЕНЩИНАМ»

МИНИСТЕРСТВО 
СОЦИАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ 
И ТРУДА АСТРАХАНСКОЙ 
ОБЛАСТИ 



Принципы работы отделения «Новая 
жизнь» 

Поддержка и вовлечённость 
Мы активно включаемся в ситуацию каждой 
женщины, помогая найти выход из трудных 
жизненных обстоятельств. 

Индивидуальный подход 
Помощь оказывается с учётом личной 
истории, потребностей и жизненной 
ситуации каждой женщины и её семьи. 

Доступность и безопасность 
Помощь предоставляется бесплатно, 
конфиденциально и в бережной атмосфере 

В отделение «Новая жизнь» могут 
обратиться: 

• беременные женщины, оказавшиеся 
в сложной жизненной ситуации; 
• беременные женщины, 
намеревающиеся искусственно 
прервать беременность; 
• родившие женщины, 
намеревающиеся отказаться от 
новорождённого ребенка; 
• будущие мамы, которым важно 
спокойно и безопасно разобраться в 
ситуации и принять взвешенное 
решение; 
• мамы с маленькими детьми, 
нуждающиеся во временной помощи 
и сопровождении. 

Обращение бесплатное и 
конфиденциальное. 
Мы готовы поддержать вас и 
помочь найти выход. 

Новая жизнь — новые 
возможности для тебя и 

твоего ребёнка.

Какую помощь оказывает 
отделение «Новая жизнь» 

Психологическая помощь 
• Индивидуальные консультации 
психолога для беременных женщин 
и мам с детьми; 
• Поддержка в кризисных 
ситуациях, при тревоге, страхах, 
эмоциональном истощении; 
• Помощь в восстановлении 
внутреннего ресурса и уверенности 
в себе. 

Юридическая помощь 
• Консультации по вопросам защиты 
прав женщин и детей; 
• Помощь в решении семейных, 
жилищных и социальных вопросов; 

Консультации  врача-сексолога 
• Профессиональная и бережная 
помощь по вопросам интимного 
здоровья и отношений; 
• Конфиденциальные консультации 
в безопасной и принимающей 
атмосфере. 

Проживание 
• Организация временного 
бесплатного  проживания для 
женщин и их детей в безопасных 
условиях. 

Питание 
• Организованно бесплатное 
комплексное питание. 


