
Программа «Сила без насилия» 

• Устранение «невидимости» 
насильственного поведения; 

• Признание наличия насилия и 
жестокости своего поведении; 

• Рассмотрение насилия как избранный 
образ действий; 

• Повышение степени ответственности  
за свои действия; 

• Рассмотрение фактических 
обстоятельств в жизни для нахождения 
причинно-следственных связей между 
насилием и опытом жизни, стереотипов 
и мировозренческих ценностей; 

• Развитие у клиента личностной 
эмпатии, сопереживание близким и 
себе;  

• Выработка желания следовать 
поведенческим нормам мирного и 
конструктивного разрешения 
конфликтов; 

• Развитие новых альтернативных 
осознанных представлений о 
необходимости ненасильственного 
поведения.

  Наши контакты  
Государственное казенное 

учреждение Астраханской области 
«Кризисный центр помощи 

женщинам» 

Адрес: 
414014, г. Астрахань, Кировский 

район, ул. Костина, д. 2. 
вход со стороны Проспекта 
Губернатора А. Гужвина 

Режим работы: 
понедельник-пятница: 

с 8:30 до 17:30, обед с 12:00 до 13:00 

Приёмная/Факс: 20-26-83, 26-26-89 
эл. почта: smfc-astr@yandex.ru 

Программа  
«Сила без насилия»  

Стань безопасным для 
близких! 

г.Астрахань 

    ГОСУДАРСТВЕННОЕ 
КАЗЕННОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

АСТРАХАНСКОЙ ОБЛАСТИ 
«КРИЗИСНЫЙ ЦЕНТР 

ПОМОЩИ ЖЕНЩИНАМ»

МИНИСТЕРСТВО 
СОЦИАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ 
И ТРУДА АСТРАХАНСКОЙ 
ОБЛАСТИ 



Принципы работы программы: 

• Количество человек в группе - от 4 до 
10. 

• Члены группы должны присутствовать 
на всех занятиях; 

• При пропуске занятия в группе, 
участник программы должен будет 
отработать материал пропущенной 
встречи на индивидуальном занятии с 
тренером. 

• Доступно ведение группы в онлайн-
формате 

«Сила без насилия» НЕ подойдет: 

• Людям с серьезными проблемами 
психического здоровья 

• Людям, имеющим зависимость от 
наркотиков или алкоголя. 

• Людям, отрицающим свой вклад в 
домашнее насилие, не признающими 
свою проблему опасного, 
агрессивного поведения в семье. 

Используемые методы и приемы 
работы программы

 «Сила без насилия»

• Методы диагностики: анкеты, тесты, 
опросники, рисунки; 

• Индивидуальные беседы; 

• Групповая дискуссия на выбранные 
соведущими темы, таблицы, схемы 
программы; 

• Тренинговые упражнения из 
различных направлений психологии 

• Ролевые игры; 

• Методы саморегуляции. 


